
 

 

 

Opdracht: 
- Bij deze opdracht gaan de kinderen verschillen graanproducten proeven. Kunnen 

ze alles herkennen? 
 
Nodig: 

- Graanproducten: 
o meel / bloem 
o brood 
o graan 
o muesli 
o beschuit 
o crackers 
o … 

- Borden 
- Kaartjes met letters, net zoveel als het aantal producten 
- Blinddoeken of doeken om de borden af te dekken 
- Per kind een invulformulier 

 
Voorbereiding: 

- Vooraf is het belangrijk om te weten of er kinderen zijn die een allergie hebben 
voor deze producten. 

- Koop een aantal graanproducten. Snijd / breek deze eventueel in kleine porties. 
Leg ieder soort op een apart bord, afgedekt met een doek. 

- Leg bij ieder bord een letterkaartje neer. 
 
Aan de slag: 

- De kinderen krijgen een blinddoek om. Of vertel ze dat ze niet onder de doeken 

mogen kijken die de borden afdekken. 

- De kinderen gaan steeds een product ‘blind’ proeven.  

- Na iedere proeftest vullen ze het formulier in. Ze schrijven hun bevindingen bij de 

juiste letter. 

o Weten ze de naam van het product te noemen? 

o Was het lekker? Geef het een cijfer van 1 tot 10. 

 

- Wat waren de ervaringen van de klas?  

o Welke producten eten ze thuis wel eens? 

o Wat vonden ze het lekkerst? 

o  Welk product was lastig te raden en waarom?  

o Welke graanproducten kunnen ze nog meer bedenken? 
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