
 

 

 

Weten: 

Heb je zin in een lekker fris slokje water? Dan draai je 

gewoon de kraan open. 

Maar het is eigenlijk helemaal niet zo ‘gewoon’ dat we 

dagelijks veel en schoon water kunnen gebruiken. Zonder 

dat we het merken moet er heel wat gebeuren voordat 

het water uit onze kraan komt.  

In Nederland wordt ieder jaar meer dan een miljard liter 

kraanwater gemaakt. Tweederde van dat water komt uit 

onze bodem. De rest wordt uit bijvoorbeeld rivieren 

gehaald. Voor de drinkwaterbedrijven is het een hele klus 

om dit te zuiveren. Het is namelijk belangrijk dat dit water 

altijd zuiver én lekker is. 

Per persoon gebruiken we een paar liter kraanwater per dag. Maar daarnaast gebruik je nog veel 

meer water. Denk maar eens aan tanden poetsen, douchen, koken, toilet doorspoelen, schoonmaken 

en afwassen. Daardoor is ons gemiddelde watergebruik per dag 119 liter! Dat is zo’n 12 volle emmers 

per dag.  

handeling gemiddeld aantal liters 
per keer 

gemiddeld aantal liters 
per persoon per dag 

douche 8 50 

wastafel: tanden poetsen, 
handen wassen 

4 5 

toilet doorspoelen 5,5 33 

wasmachine 52 14 

vaatwasser 17 2,5 

koken 1 1 

drinken 0,5 1 

bad 120 2,5 

In deze tabel zie je hoeveel water iedere handeling kost. 

 

Doen: 

Hieronder zie je een aantal waterverbruikers. Welke handelingen verbruiken dagelijks het meeste 

water per persoon per dag? Geef deze top-3 een cijfer. 

Zou je bij iedere handeling ook wat minder water kunnen gebruiken? Of minder vaak? Schrijf bij 

iedere foto een aantal tips om water te besparen. 

Waarbij verbruiken jullie thuis nog meer veel water? Teken dat in het laatste vak. 

Waterwijs 



    

 

 

   

 

 

  

 


